




Albert Kooy
SVH Meesterkok, 
Founding father en voorzitter Dutch Cuisine



CONTAINER BEGRIPPEN (vieze woorden…)

DUURZAAM

BIOLOGISCH/BD

CIRCULAIR

GEZOND

NO WASTE / 
VOEDSELVERSPILLING 

OPWARMING 
VAN DE AARDE

ECOLOGISCHE VOET 
AFDRUK

FOODMILES



1.CULTUUR

2.GEZOND

3.NATUUR

4.KWALITEIT
5.WAARDE

Gebaseerd op het gedachtegoed van SVH Meesterkok Albert Kooy.

5 principes 



1.CULTUUR



Nederlandse seizoenen voor groenten

Biodiversiteit

Food miles



De Nieuwe
Nederlandse Keuken

| 8





Beste gerechten uit de 
Nederlanse provincies



2.GEZOND



GROENTEN = GARNITUUR

dierlijk = 80% / plantaardig= 20%



DIEREN = GARNITUUR

plantaardig = 80% / dierlijk = 20%



THE BIG IMPACTGROENTEN 

in de hoofdrol

80%-20%



BEESTACHTIGE 
GROENTEN!







`BBQ doperwten guacamole, boekweit pannkoek







3.NATUUR

NATUURLIJK…….



• BOODSCHAPPEN  DOEN



SUPERMARKT



• WIE KOOKT ER NU 
EIGENLIJK…….



CHAMPIGNON 
ROOMSAUS

• - BOTER

• - UI

• - CHAMPIGNONS

• - BOUILLON

• - SLAGROOM

• - ZOUT EN PEPER

• -…………?



Ingrediënten
TARWEBLOEM, ROOMPOEDER 19%, palmvet, zetmeel 
(aardappel, erwt), champignons 5,4%, zout, 
maltodextrine, geconcentreerd champignonsap 3%, 
aroma, MELKSUIKER, gehydrolyseerde plantaardige 
eiwitten, MELKEIWITTEN, suiker, uienpoeder, 
karamelsiroop, gistextract, specerijen.
Kan ei en selderij bevatten



Processed food

SUIKER

VET

ZOUT 
(msg/E.621



4.KWALITEIT







KWALITEIT

RESPECT VOOR 
DE INGREDIËNTEN 
DIE JE EET





5.WINST     
WAARDE



VAN KOP
TOT STAART



Stierenballen 
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